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Curriculum vitae  
Europass  

Inseraţi fotografia. (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Domnica Petrovai 

Adresă(e)  

Telefon(oane)  Mobil: (+04)074 5658108 

Fax(uri)  

E-mail(uri) petrovai.domnica@gmail.com 

  

Naţionalitate(-tăţi) română 

  

Data naşterii 23.01. 1974 

  

Sex femeiesc 

Experienţa profesională  

Perioada 2008-2012 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog clinician principal 

Numele şi adresa angajatorului   Centrul Naţional de Sănătate Mintală - Ministerul Sănătăţii 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate mintală, coordonare Strategia Natională de Sănătate Mintală a Copilului şi Adolescentului  

Perioada Septembrie 2006-2008 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator de proiect 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea proiectelor de formare a profesioniştilor care lucrează în sectorul sănătăţii mintale 
Coordonarea dezvoltării serviciilor de sănătate mintală a copilului şi adolescentului 

Numele şi adresa angajatorului Centrul Naţional de Sănătate Mintală – Şcoala Naţională de Sănătate Publică, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate mintală 

Perioada 2007 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator proiect finanţare UNICEF 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea proiectului de dezvoltare a Politicilor de Sănătate Mintală a Copilului şi Adolescentului 

Numele şi adresa angajatorului Centrul Naţional de Sănătate Mintală – Şcoala Naţională de Sănătate Publică, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Elaborare document de politici – Strategiei Naţionale de Sănătate Mintală a Copilului şi Adolescentului 

Perioada 2008-2012 

Funcţia sau postul ocupat Expert sănătate mintală copii şi adolescenţi 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultant, redactare ghiduri, materiale pentru profesioniştii din sănătatea mintală a copilului şi 
adolescentului, trainer, supervizor 
Coordonator metodologic şi supervizor în carul Centrului de Educaţie Emoţională şi Comportamentală 
pentru Copii şi Adolescenţi şi în cadrul Centrelor de Consiliere pentru Părinţi 

Numele şi adresa angajatorului Salvaţi Copiii România – Stefan Furtună, Bucureşti  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Dezvoltarea de servicii în sănătatea mintală a copilului şi adolescentului cu tulburări de anxietate, 
parteneriatul cu şcolile şi serviciile de sănătate mintală  
Dezvoltarea de servicii de sănătate mintală a copilului cu vârsta cuprinsă între 0 şi 6 ani 

Perioada 2008-2011 
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Funcţia sau postul ocupat Expert sănătate mintală copii şi adolescenţi 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultant, redactare ghiduri, materiale pentru profesioniştii din sănătatea mintală a copilului şi 
adolescentului, trainer, supervizor 

Numele şi adresa angajatorului Fundaţia Copiii Noştri -  Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Dezvoltarea de servicii de sănătate mintală a copiilor şi adolescenţilor din mediul rural în cadrul reţelei 
educaţionale (grădiniţe, şcoli) 

Perioada 2008-2012 

Funcţia sau postul ocupat Expert sănătate mintală copii şi adolescenţi 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultant dezvoltare de servicii de sănătate mintală în cadrul unui Centru de Sănătate Mintală 
Comunitară 

Numele şi adresa angajatorului Liga Română de Sănătate Mintală - Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Training în profile atipice de dezvoltare a copiilor şi adolescenţilor (anxietate, ADHD) 
Redactare pachet educational pentru părinţi şi profesionşti pe profilele atipice de dezvoltare 
Supervizare echipă multidiscplinară 

Perioada 2008-2009 

Funcţia sau postul ocupat Expert sănătate mintală 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultant sănătatea mintală în depresia postpartum 

Numele şi adresa angajatorului Fundaţia CRED – Centrul de Dezvoltare a Serviciilor de Sănătate - Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Redactare ghid clinic „Depresia postpartum” şi a brouşurilor pentru mamă şi familie 
Training echipă multidiscplinară din cadrul serviciilor comunitare de  sănătate mintală 
Training medici de familie, neonatologi, pediatrii în sceening-ul depresiei postpartum  

Perioada 2005 

Funcţia sau postul ocupat expert 

Activităţi şi responsabilităţi principale Expertiză în proiectul „Echilibru între viaţa personală şi viaţa profesională” 

Numele şi adresa angajatorului Centrul de Parteneriat pentru Egalitate 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

psihologic 

Perioada   2005 

Funcţia sau postul ocupat Expert  

Activităţi şi responsabilităţi principale Expertiză în proiectul „Reabilitarea psihosocială a copiilor victime ale traficului de persoane” 

Numele şi adresa angajatorului Organizaţia Salvaţi Copiii România 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

psihologic 

Perioada Din octombrie 2005 

Funcţia sau postul ocupat asistent 

Activităţi şi responsabilităţi principale Organizare şi susţinere de cursuri de perfecţionare  

Numele şi adresa angajatorului Clinica de psihiatrie a copilului şi adolescentului, UMF ”Carol Davila” 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada Februarie 2004-Prezent  

Funcţia sau postul ocupat Lector- studii Post-universitare  

Activităţi şi responsabilităţi principale Cursul „Consilierea Psihologică” 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada Septembrie 2004- Februarie 2005 

Funcţia sau postul ocupat Supervizor 
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Activităţi şi responsabilităţi principale Supervizarea profesională a asistentelor sociale care lucrează cu copiii, victime ale traficului de 
persoane 
Organizarea şi susţinerea de traininguri pentru formarea profesioniştilor care lucrează cu copiii în 
vederea prevenirii traficului de persoane. 

Numele şi adresa angajatorului Organizaţia Internaţională pentru Migraţie Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Training 

Perioada Ianuarie 2005 

Funcţia sau postul ocupat Trainer  

Activităţi şi responsabilităţi principale Organizare şi susţinere de traininguri 

Numele şi adresa angajatorului UNICEF, Moldova 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie-Prevenirea Traficului de copii şi femei 

Perioada 2003 

Funcţia sau postul ocupat Expert  

Activităţi şi responsabilităţi principale Expertiză în proiectul „Dezvoltarea capacităţilor profesioniştilor care oferă educaţie şi consiliere pentru 
carieră în vederea reducerii vulnerabilităţii la trafic a copiilor şi tinerilor ” 

Numele şi adresa angajatorului Centrul de Parteneriat pentru Egalitate în gen şi educaţie 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Protecţia copilului  

Perioada Din ianuarie 2003 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator  

Activităţi şi responsabilităţi principale Consiliere si psihoterapie  

Numele şi adresa angajatorului Centrul “Expert”       - Centrul de consultanţă psihologică şi orientare profesională, Institutul de Psihologie, 
Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca, filiala Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Consiliere Psihologică  

Perioada 2002-2003 

Funcţia sau postul ocupat Expert  

Activităţi şi responsabilităţi principale Expertiză în Programul European „Open Guidance Model” 

Numele şi adresa angajatorului Centrul Educaţia 2000+ 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada Noiembrie 2001- Ianuarie 2003 

Funcţia sau postul ocupat doctorand- cu frecvenţă  

Activităţi şi responsabilităţi principale Educaţie  

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca, catedra 
coordonată de Prof. Dr. Mircea Miclea 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada Din 2001 

Funcţia sau postul ocupat Lector  

Activităţi şi responsabilităţi principale Cursul Post-Universitar „Consiliere şi Orientare”. 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada 1999-2001 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator  

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea proiectului „prevenţia abuzului de substanţe-alcool, tutun, droguri”. 
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Numele şi adresa angajatorului - 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

- 

Perioada 1999-2001 

Funcţia sau postul ocupat Expert  

Activităţi şi responsabilităţi principale Expertiză în proiectul  „Consiliere şi Orientare” 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca, proiect 
finanţat de Fundaţia pentru o Societate Deschisă 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada 1999-2003 

Funcţia sau postul ocupat Trainer  

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinere de sesiuni de formare pentru specialişti, pe subiecte de sănătate mentală. 

Numele şi adresa angajatorului    The Romanian Association of Health Psychology 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

   Training  

Perioada Ianuarie-Martie 1998 

Funcţia sau postul ocupat Expert-ONG 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare-Grant OSI Budapesta 

Numele şi adresa angajatorului Centrul de Zi pentru Adulţi 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada 1997-2000 

Funcţia sau postul ocupat Trainer  

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinere de traininguri în programele furnizate de Asociaţia Română de educaţie pentru Sănătate: 
     

o Educaţie pentru sănătate 
o Promovarea sănătaţii 
o Educaţia părinţilor 
o Abilităţi de rezolvare a problemelor 

 

Numele şi adresa angajatorului Asociaţia Română de Educaţie pentru Sănătate 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Training 

Perioada 1998-1999 

Funcţia sau postul ocupat Asistent  

Activităţi şi responsabilităţi principale Participare la proiectul „Sănătate în comunitate” 

Numele şi adresa angajatorului Fundaţia pentru o Societate Deschisă 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

ONG 

Perioada 1996-1997 

Funcţia sau postul ocupat Trainer  

Activităţi şi responsabilităţi principale Training  

Numele şi adresa angajatorului Fundaţia pentru o Societate Deschisă 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie pentru Sănătate  

Perioada 1997-1998 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog  

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonator de program 

Numele şi adresa angajatorului Centrul comunitar Mănăştur, Cluj-Napoca 
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Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Psihologic 

Perioada Decembrie 1998-octombrie 2001 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog  

Activităţi şi responsabilităţi principale Trening şi cercetare 

Numele şi adresa angajatorului The Romanian Association of Health Psychology 

Perioada Ianuarie 1998 – Ianuarie 2003 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar  

Activităţi şi responsabilităţi principale Discipline de sănătate mentală şi Terapii Cognitiv-Comportamentale 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Secţia de Psihologie, Universitatea „Babeş-
Bolyai”,Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educaţie  

Perioada Septembrie 1996-Octombrie 1997 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog  

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluarea şi consilierea copiilor  

Numele şi adresa angajatorului Casa de copii de vârstă şcolară Baia Mare 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Protecţia copilului. 

EDUCAŢIE SI FORMARE  

Perioada 2001-prezent 

Calificarea / diploma obţinută Student doctorat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie cognitivă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca, catedra 
coordonată de Prof. Dr. Mircea Miclea 

Perioada 2002-2005 

Calificarea / diploma obţinută Psihoterapeut cognitiv-comportamental 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Terapia Cognitiv-Comportamentală  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Albert Ellis Institute New York şi Asociaţia Română de Terapie Cognitiv-Comportamentală  

Perioada   1996 –  1997  

Calificarea / diploma obţinută Studii aprofundate  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologia Educaţiei şi a Sănătăţii. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 

Perioada 1992-1994 

Calificarea / diploma obţinută  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Formare în programul TEMPUS pe „Consiliere Psihologică” 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ţinut de profesori din Sunderland Anglia şi Barcelona SPAIN 

Perioada 1992-1996 

Calificarea / diploma obţinută Licenţă în psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Secţia Psihologie  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Istorie şi Filosofie, Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 
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Perioada 1988-1992 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Liceul Sanitar  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Sanitar Baia Mare 

Aptitudini şi competenţe personale  

  

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaţi a doua limbă maternă, vezi instrucţiunile) 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  En  5 En  5 En  5 En  5 En  5 

Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Publicaţii  
o Coord. Ghid de Intervenţie psihologică în tulburările de anxietate ale copilului şi 

adolescentului. 
o Coord.  (în lucru) Ghid de intervenţie clinică în depresia la copii. Centrul Naţional de Sănătate 

Mentală, 2008. 
o Coord. (în lucru)  Ghid de psihoeducaţie în depresia la copii şi adolescenţi: ghid adresat 

profesioniştilor, părinţilor şi copiilor şi adolescenţlor, Centrul Naţional de Sănătate Mentală, 
2008.  

o Coord. (în lucru) Ghid de autointervenţie pentru copii cu depresie şi familiile lor. Centrul 
Naţional de Sănătate Mentală, 2008. 

o Echilibru între viaţa profesională şi viaţa personală. Centrul de Parteneriat pentru Egalitate, 
1996. 

o Co-autor Dezvoltarea capacităţilor profesioniştilor care oferă educaţie şi consiliere pentru 
carieră în vederea reducerii vulnerabilităţii la trafic a copiilor şi tinerilor. Centrul de Parteneriat 
pentru Egalitate şi  ILO-IPEC Romania, 2005. 

o Co-autor Reabilitarea psihosocială a copiilor victime ale traficului de persoane, Salvaţi Copiii 
România şi ILO-IPEC Romania, 2005. 

o Co-autor Antropologia vizuală a copilului exploatat prin muncă în Romania, raport de 
cercetare ILO-IPEC Romania şi organizaţia Parada, 2005. 

o Coord. Diferenţe de gen şi stil de viaţă sănătos, Centrul de Parteneriat pentru Egalitate, 2004. 
o Co-autor Fii european: promovează şi susţine egalitatea de gen, Centrul de Parteneriat 

pentru Egalitate, 2004 
o Coord. Diferenţe de gen în creşterea şi educarea copiilor, Centrul de Parteneriat pentru 

Egalitate, 2003 
o Co-autor Consiliere si  Orientare, Ed. Humanitas Educaţional, Bucureşti 2002. 
o Co-autor Consiliere Educaţională, Ed. Psinet Cluj-Napoca,2001. 
o Co-autor Ghid pentru Părinţi, Ed. Casa Corpului Didactic Cluj-Napoca, 2000. 
o Femeile şi stresul, Conference of the European Health Psychology,  Leiden, 2000. 
o Proiect de prevenţie a abuzului de substanţe,  International Conference Stressful Changes: 

Psychological Aspects of Postcommunist Transformations, Cluj-Napoca, 2000. 
o Eficienţa terapiei cognitiv comportamentale în reabilitarea psihosocială a pacienţilor cu 

probleme de personalitate, Conferinţa Naţionlă de Psihologie „Reabilitarea psihosocială şi 
paradigma costuri-beneficii” Timişoara, 1999. 

o Calitatea vieţii femeilor în vârstă cu  tulburări cronice, The 13th Conference of the European 
Health Psychology Society, Florence. 1999. 

o Strategii de coping şi relaţia lor cu comportamentele sănătoase si cu cele de risc la vârsta 
adolescenţei, The 20th International Conference of the Stress and Anxiety Research 
Society, Cracow, Poland. 1999. 

o Memoria în anxietate şi depresie, Conferinţa Naţională a Sistemelor Menzice, Cluj Napoca, 
1997. 

o Depresia în tulburările cronice, Conferinţa Naţională  de Psihologie, Timişoara, 1997. 
o Memoria implicită şi depresia, Conferinţa Naţională de Psihologie Cognitivă, Cluj Napoca 

1996.  
 

Informaţii suplimentare  o Din 2008 – Preşedinte Asociaţia de Psihologia Copilului şi Adolescentului din România 
o Din 2003 -  Membru al Asociaţiei Române de Psihologie şi Psihiatrie a Copilului 
o Din 1998 - Vice-preşedinte al Asociaţiei Române de Sănătate Psihică 
o Din 1998 – Membru al Asociaţiei Europene de Sănătate Psihică 
o Din 1998 - Membru al Asociaţie Române de Educaţie pentru Sănătate 

 


